
招待講演

ご挨拶

⽇10.2710.27

対⾯開催対⾯開催

10:00∼18:0010:00∼18:00
國學院⼤學�渋⾕キャンパス國學院⼤學�渋⾕キャンパス

パネルディスカッション ⼀般講演

第1 1回⽇本医療催眠学会学術⼤会

【主 催】 

ビジネスコーチ          
NPO法⼈�Make�Cancer�History�代表

⽩⽯俊隆（理事⻑、脳神経外科医）

藤野敬介（副理事⻑�、國學院⼤學教授）

⼤槻⿇⾐⼦（副理事⻑、臨床ﾋﾌﾟﾉｾﾗﾋﾟｽﾄ）

福島裕⼈（理事、同朋⼤学准教授）

中野珠美（理事、薬剤師、ﾋﾌﾟﾉｾﾗﾋﾟｽﾄ）

「セラピストへの依存について 
�∼クライアントの⾃⽴を促すためのセラピーとは」

Https://japan-mha.com/event_2024_3.html

【お問合せ】

星野�優⼦�⼤会⻑  

「プロのセラピストとして
    着実に成功する⽅法」

Matthew�Dons�⽒

司会：星野優⼦
パネリスト

【お申込】

jimukyoku@japan-mha.com

⼀般社団法⼈�⽇本医療催眠学会

国際催眠連盟IHF創⽴者・理事⻑
臨床歴53年、アメリカにおける催眠療法の先駆者の⼀⼈

「あなたに密かに催眠をかけている  
のは誰か、そしてどうすべきか！」

シェリー・ストックウェル博⼠

臨床⼼理⼠             
ハートコンシェルジュ(株)カウンセラー

向後�善之�先⽣

「混ぜたら危険、             
スピリチュアリティと陰謀論」

 クライアントさんの多くは、これまで
無意識に⾃分に課せられてきた、そして
今は不要となっているプログラムに苦し
められています。セラピストの我々が、
そこからクライアントさんを⾃由にす
るには、私たち⾃⾝が⾃分にかけられた
催眠に気づき、そこから脱する必要があ
ります。
 今回の⼤会のプログラム内容は、いつもと少し違うかもし
れません。でもそれが刺激となって、今後の先⽣⽅の臨床の
お役に⽴てれば幸いです。"セラピストは穏やかでいい⼈であ
るべき"という思い込みも捨てて、活発な質疑応答をしていた
だけると嬉しいです。

「ハート・フォーカス呼吸で⼈前での
�������パフォーマンスに対する不安を克服する」

理事�⼟元�洋⼀郎�

アーカイブ視聴有

「歩き瞑想を⽤いた、脱・催眠のやり⽅
�����              �について」

会員�ﾓｰｶﾞﾝ・ｽﾃｨｰﾌﾞﾝ/⾚⽊⼤介

⽶国より⽣中継

Dehypnotize�YourselfDehypnotize�Yourself
∼脱・催眠がもたらすもの∼∼脱・催眠がもたらすもの∼



お申込み 締切り１０⽉２1⽇(⽉)

参加費 ※アーカイブ視聴も同⼀料⾦

⼤会事務局：taikai.jmha@gmail.comお問合せ

時 間   プログラム               ⼤会 10:00〜18:00 

＝お昼休憩＝11:50〜13:30 

＝休憩＝                                                    14:35〜14:45 

⽶国より⽣中継

＝休憩＝                                                    15:45〜15:55 

10:00〜10:10  開会の⾔葉     理事⻑     ⽩⽯ 俊隆

⼤会⻑挨拶       理事           星野 優⼦ 

 〈招待講演〉 シェリー・ストックウェル博⼠  
 Who�s secretly Hypnotizing YOU and what to do about it！
   あなたに密かに催眠をかけているのは誰か、そしてどうすべきか！
                  司会：星野 優⼦∕通訳：⼤槻 ⿇⾐⼦

パネリスト：⽩⽯ 俊隆   藤野敬介 ⼤槻⿇⾐⼦   福島裕⼈ 中野珠美 

〈第⼆部〉

〈⼀般演題〉 「歩き瞑想を⽤いた、脱・催眠のやり⽅について」
                         理事 ⼟元 洋⼀郎        

10:10〜10:15 

10:20〜11:50 

13:20〜13:30 

学会ホームページより
https://japan-mha.com

会員：6,000円 ⼀般：12,000円 学⽣：2,000円

閉会の⾔葉 
國學院⼤學   
渋⾕キャンパス
へのアクセス

13:30〜14:10 

14:15〜14:35 

14:45〜15:45 

17:05〜17:50 

17:55〜18:00 

◆渋⾕駅から徒歩約13分
◆表参道駅（地下鉄半蔵⾨線・銀座線・千代⽥線）B1出⼝から徒歩約15分
◆恵⽐寿駅からのアクセス���恵⽐寿駅から徒歩約15分

〈第⼀部〉 総合司会  理事   花咲 ともみ 

会計報告  副理事⻑ 藤野 敬介   

〈⼀般演題〉Helping Clients Overcome Performance Anxiety
                     through Heart-Focused Breathing ハート・フォーカス
                     呼吸で⼈前でのパフォーマンスに対する不安を克服する

             会員 ﾓｰｶﾞﾝ・スティーブン ∕⾚⽊ ⼤介

15:55〜16:55 

＝休憩＝                                                    16:55〜17:05 

感謝状授与   

「セラピストへの依存について 
  〜クライアントの⾃⽴を促すためのセラピーとは」           

〈パネルディスカッション〉 司会：星野 優⼦

 〈招待講演〉 「混ぜたら危険、スピリチュアリティと陰謀論」
                      臨床⼼理⼠ 向後 善之

 〈招待講演〉 「プロのセラピストとして着実に成功する⽅法」  

               ビジネスコーチ Matthew Dons ⽒


